m

BENCISTA

aggio, 7-_14 g1ugNo - dalle 18.00 alle 20.00
* Pensione Bencista - Fiesole



Una pratica per imparare a:
< entrare e dimorare nel presente

I''CONOSCEre 1 propri pensierti,

x le sensazioni e le emozioni

4 €ssere consapevoli e meno distratti

prestare attenzione in modo
non giudicante

Lunedi 17-24-31 maggio, dalle 17.30 alle 19.30
con Alessandra Pollina e Luca Rossi

Costo 20€ | persona a lezione

Informazioni 055 59163 - info@bencista.com





